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Odjeljenje za osnovnoisrednje
obrazovanje Mizurija zahvaljyje
nasaradnji “Parents as Teachers”
Nacionalnom Centru unastajanju
ovog prirutnika.

Za dodatne kopije ovog priru¢nika, kontaktirajte
Odjeljenje za osnovno i srednje obrazovanje Mizurija,
Odjel za rano djetinjstvo, na (573) 751-2095, posjetite veb
stranicu Ili nazovite “Parents as Teachers” Nacionalni
Centar na 1-866-PAT4YOU ili 1-866-728-4968.

Uvod

olimo vas da nam se pridruZite u pomaganju vasem djetetu da dobije
najbolji mogudi start u Zivotu upravljanjem njegovog emocionalnog i
drustvenog razvoja. Vi ste prviinajvazniji ucitelj svome djetetu. Socijalne
i emotivne vjestine su neophodne za uspjeh vaseg djeteta u skoli i u Zivotu. Vase
dijete ¢e savladati mnoge od ovih vjestina uzajamnim djelovanjem sa vama. Vi ga
ucite svakog dana koji provodite sa njim, onim sto kaZete i ¢inite. Vase ce dijete
puno vjerovatnije nauciti osnovne vjestine da bi se pripremilo za kindergarten ako
se vi smisljeno potrudite da ga naucite ono Sto je potrebno da zna.

Odjeljenje za osnovno i srednje obrazovanje Mizurija zajedno sa Siroko
baziranim grupama pojedinaca koji imaju iskustvo u predstavljanju ranog
obrazovanja u Mizuriju, su razvili skup standarda o tome sta bi veéina djece
trebalo da znaju i da mogu uraditi do pocetka kindergarten nastave. Standardi
su odredeni za upotrebu raznih ljudi: roditelja, instruktora roditelja, zaposlenih u
vrtiéima, “Head Start” programu i uciteljima u drZzavnim ili privatnim skolama, u
raznim sredinama ranog obrazovanja. Oni su dosljedni aktuelnim istraZivanjima
i preporukama drugih drZavnih i nacionalnih inicijativa.

Sva djeca ne uce istom brzinom. Isto kao Sto priznajemo da su odrasli
ljudi individualno razli¢iti, mi takode priznajemo da je varijabilnost kod djece
normalna. Namjera standarda nije da se koriste da bi se utvrdilo da li je dijete
“spremno” da zapocne kindergarten, nego su to ciljevi koje roditelji trebaju
koristiti u podrzavanju razvoja pismenosti predskolske djece.

Socijalni razvoj predstavlja razvijanje i promjene u nasem uzajamnom
djelovanju (interakcijama) sa drugima kako sazrijevamo, dok je emocionalni razvoj
razvijanje i promjene u naSem razumijevanju i upravljanju nasim emocijama. Posto
su interakcije i emocije toliko medusobno povezane, ova dva podrudja razvoja se
desto kombinuju u jedno. Takode smo ukljucili standarde za “pristupe ucenju.”
Pristupi ucenju vaseg djeteta ¢e uticati na sva podrucja njegovog razvoja, ali ¢e
najbliZe biti povezani sa njegovim socijalnim i emocionalnim razvojem.

Tokom predskolskih godina, djeca razvijaju rastuce razumijevanje toga kako
njihove akcije uti¢u na druge. To razumijevanje pomaze da se uobli¢i njihovo
ponasanje. Kao roditelj, vi obezbjedujete podrsku i ohrabrenje koje omogucava
vasem predskolskom djetetu darazvija samokontroluiostale socijalneiemocionalne
vjestine. Uz vasu pomoc¢ i vodstvo, vase ¢e dijete naposlijetku biti u stanju da sam
upravlja svojim emocijama i svojim ponasanjem. Mi vas podsti¢emo da saradujete
sa predskolskim uciteljem vaseg djeteta, uciteljem u vrti¢u, i/ili instruktorom za
roditelje da pomognete svom djetetu da razvije socijalne i emocionalne vjestine i
pristupe ucenju koji su mu potrebni da zapo¢ne kindergarten spremno za uspjeh.

Ovaj priru¢nik ukljucuje ponasanja koja moZete primijetiti kod svog djeteta
koja ¢e vas uvijeriti da je ono na pravom putu u svom socijalnom i emocionalnom
razvoju i u svojim pristupima ucenju. Takode ukljucuje i nacine kojima moZzete
podrzavati njegov razvoj i resurse koje moZete istraZivati da bi dobili vise
informacija.

M
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Socijalniiemocionalni
standardi(ciljevi) i
pristupi uCenjuza
predskolski uzrast

Ispod su navedeni standardi (ciljevi) za socijalni i
emocionalni razvoj i pristupi ucenju prije kindergartena
kao $to ih je ustanovilo Odjeljenje za osnovno i srednje
obrazovanje Mizurija, Odjel za rano djetinjstvo

Socijalni i emocionalni standardi
Znanje o sebi
m Jskazuje samosvijest
® Razvija samokontrolu
B Ravija licnu odgovornost
Znanje o drugima
® Gradi vezu medusobnog povjerenja i postovanja sa drugima

® Radi u saradnji sa djecom i odraslima

Pristupi u¢enju
® Pokazuje radoznalost
B Preuzima inicijativu
® Pokazuje kreativnost
® Pokazuje samopouzdanje
® Pokazuje upornost
[

Koristi vjestine rjeSavanja problema
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Socijalniiemociondlni
standardi (ciljevi) prije
kindergartena

Standard (cilj):

Iskazuje samosvijest.

TraZite
od svog
djetetada...

Pokaze
poStovanje za
samog sebe.

VaSe dijete moZe ...

Zauzeti se za svoja prava i potrebe.
Priznati svoja dostignuca (npr. reci “Ja znam udariti loptu.”).

Koristiti samostalnost (npr., oprati ruke sapunom i vodom, oprati zube
uz pomod, ili isprobati novu hranu).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Dozvolite mu da slobodno izrazi svoje misljenje.

Ukljucite ga u donoSenje porodicnih odluka (u skladu sa njegovim
mogucnostima).

Pokazite ponos na njegove sposobnosti i kvalitete, kao $to je njegovo
brzo tréanje ili njegov smisao za humor.

Organizujte mu sigurnu okolinu za uenje i vjezbanje novih vrsta
ponasanja.

Obezhijedite podrsku koja mu je potrebna za vjestine koje tek uci.
Pustite da samo radi stvari. NauCite ga kako da samo obavlja stvari.

Dajte mu da obavi poslove koje moze izvrsiti (npr., da nahrani ku¢nog
ljubimea ili da isprazni kantu za smece).

Kako sazrijeva, dajte mu sloZenije zadatke, kao Sto je pomaganje u
spremanju vecere.

Posmatrajte ga, slusajte ga i pohvalite ga za njegova dostignuca. Pomozite
mu da razumije da su njegova dostignuca rezultat njegovog truda (npr., “i
dalje si pokusavao iako je bilo tesko, i sada zna$ udariti loptu.”).

Sposobnost vaseg djeteta da izvede mnoge samostalne vjestine uveliko
zavisi od motornih vjestina. Posmatrajte koliko dobro koristi svoje prste
i ruke da biste vidjeli da li je dijete spremno da jede, pere zube ili se
oblaci samo.

Pokazite mu kako da zavrsi svaki zadatak, objasnjavajuci mu kako da to
uradi i pomazuci mu kroz razne korake dok on to ne mogne uraditi sam.
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TraZite
od svog
djetetada...

Pokazati
poStovanje za
samog sebe.

(nastavak)

MoZete podrzati svoje dijete ...

Dajte mu razna pomagala (npr. salvetu, odgovarajuéi pribor, stolicu
prikladne visine). Pohvalite ga kada puno ne zaprlja.

PokaZzite svome djetetu kako da opere zube, iznutra i izvana, u trajanju
od dvije minute. Vi perite zube u isto vrijeme. (Uvijek mu na kraju vi
operite jo$ malo zube da biste dosegli sve povrsine zuba vaseg djeteta.)

Drzite papirnate maramice tamo gdje ih vaSe dijete moze dohvatiti.
Dajte mu primjer koristeci ih. Podsticite ga da ih koristi kad su mu
potrebne, ponudite se da pomognete. PokusSajte malo namirisati
maramicu parfemom i kazite svom djetetu da se obrise oko nosa miriSuci
maramicu. Postepeno izbacujte iz upotrebe namirisanu maramicu.

Koristedi lutku ili pliSanu Zivotinju sa odje¢om, pokazite svom djetetu
kako da obuce i skine Iutku. PokaZite mu kako da rukuje rajsferSlusom
i dugmadima. Dajte mu neke svoje stare kosulje i jakne da se igra
oblacenja. Ovo ¢e mu omoguciti da uvjezba oblacenje i skidanje.
Komotna odjeca je laksa za dijete da se obuce.

Spremite vaSem djetetu odjecu, jakne i cipele tamo gdje ih ono moze
dohvatiti. Dajte mu dovoljno vremena da se sam obuce ujutro.

Zakacite mu privjesak za kljuceve ili veliku spajalicu za rajsferslus da bi
mu bilo lakSe da ga uhvati.

Dajte mu da vjezba vezivanje pertli oko noge prije nego Sto pokusa da
zaveze cipelu.

Pokazite djetetu nacine na koje se moze lakSe obuci. Maloj djeci je
ponekad lak$e da obuku koSulju ili jaknu ako je poloZe na krilo ili na pod
naopacke tako da je predniji dio okrenut prema gore. Oni mogu uvuci
ruke u rukave do lakata , a zatim podici ruke preko glave dok koSulja ne
dode na svoje mjesto.

U vrijeme kupanja, dajte djetetu da oboji svaki od svojih dijelova tijela
drugom bojom koriste¢i sapun u boji. Recite mu da opere plavi dio,
zatim zeleni, i tako dalje dok ne bude potpuno Cist.

TraZite

MoZete podrZati svoje dijete ...

TraZite
od svog
djetetada...

Da razvije
liéni ukus.

VaSe dijete moZe ...
Vrsiti izbor.
Izraziti Sta mu se svida a Sta mu se ne svida.

zabrati omiljenu boju, hranu, pjesmu, prijatelja, itd.
MoZete podrzati svoje dijete ...

Dozvolite svom djetetu da izabere izmedu prihvatljivih alternativa. U
situacijama u kojima on jo$ nije sposoban donijeti samostalnu odluku,
ukljucite ga u neke od aspekata izbora (npr. odlucivanje koju ¢e prvo
skloniti igracku).
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3]1:::3 da Kada je to moguce, dopustite djetetu da odluci Sta ée obudi.
™ Pokazite djetetu da ste zainteresovani za njega, za njegove vjestine i
Da razvije interese u razvoju, i za to to ono voli i ne voli.
liéni ukus. Dozvolite djetetu da ima pravo da nesto voli ili ne voli. Nemojte ga
kritikovati ako su ta misljenja razliCita od vaseg.
(nastavak) Pitajte ga koja je njegova omiliena boja, Zivotinja, sladoled, itd. KaZite
mu koja je vasa.
Napravite sa djetetom kolaz “Ko sam ja?” Pomozite mu da nade slike
svojih omiljenih stvari i da ih zalijepi na komad papira.
Trazite Vase dijete moZe ...
od svog Opisati sebe koristeci nekoliko osnovnih karakteristika (npr. pol, starost.
djetetada... boja kose ili boja ociju).
Da zna licne Predstaviti se imenom i prezimenom.
informacije_ Inati ime svojih roditelja/staratelja.

Znati svoju adresu i telefonski broj.

MoZete podrZati svoje dijete ...

Stanite ispred ogledala sa svojim djetetom. Opisite ono $to vidite (npr. “Ja
imam smedu kosu i plave oci. Ja sam Zensko.”). Neka i ono uradi to isto.

Istaknite fizicke karakteristike svoga djeteta kada gledate njegove slike.
Razgovarajte i o karakteristikama drugih.

Recite djetetu svoje ime i pitajte ga za njegovo ime.

Neka vase dijete legne na veliki komad papira. Ocrtajte njegovo tijelo
na papiru. Pomozite mu da obojite njegovu kosu, o€i, nos, usta i ostalo.
Razgovarajte o0 boji njegove kose i ociju.

Razgovarajte o prezimenu vase porodice i navedite ostale u vasoj
porodici koji imau isto prezime kao vase dijete.

Zajedno napisite pismo baki i djedu, prijatelju ili nekom sa kim se
dopisujete. Vidite da li vam dijete moze reéi Sta da napisete o njemu u
tom pismu.

Posaljite pismo svom djetetu, i pomozite mu da i sam poSalje nesto.
Pokazite mu njegovu adresu na koverti.

Pomozite djetetu da napravi kucu od malog kartona za mlijeko. Napisite
svoju adresu i velike brojeve na kuci. Pomozite djetetu da Cesto Cita te
brojeve da bi ih lakSe zapamtio.

Otpjevajte vas telefonski broj (npr. pjevajte brojeve po nekoj poznatoj
pjesmici (npr Pozdravite moga tatu.”). Neka i vase dijete pjeva sa
vama.
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Socjjalniiemocionalni
standardi (ciljevi) prije
kindergartena

Standard (cilj):

Razvija samokontrolu.

TraZite Vase dijete moZe ...

od svog o
Postovati par jasnih i dosljednih pravila u kui ili ucionici.

djetetada.. = = o

L PoStovati pravila koja uspostave odrasli i/ili prijatelji u igri.

POStUJe Postovati pravila bezbijednosti.

jednostavna

pravila. MoZete podrZati svoje dijete ...
Govorite o pravilima i dosljedno ih primjenjujete, ali i napravite
kompromis kada je to prikladno.
Govorite sa djetetom o prikladnim pravilima prije ulaska u biblioteku ili
bogomolju.
Igrajte se raznih jednostavnih igara (npr., igre na tabli, igre kartama ili
igre sa loptom) sa svojim djetetom. Komentarisite “moj red” i “tvoj
red.”
Dajte primjer pravila bezbjednosti. Na primjer, veZite sigurosni pojas
dok ste u autu, nosite kacigu kad vozite bicikl, i ¢ekajte na signal “walk”
-dozvoljenog prelaza na semaforima.

TraZite VaSe dijete moZe ...

od svog Razumjeti i pratiti raspored i rutinske aktivnosti kod kuce ili u Skoli.

djetetada... T . o
Uspijevati da mirno prede sa jedne aktivnosti na drugu (npr. da ude u

Prihvata kucu da opere ruke, da pojede rucak i da saslusa neku pricu).

promjene Lako se odvajati od vas.

| prati MozZete podrZati svoje dijete ...

svakodnevnu

rutinu. Pratite dosljednu rutinu kod kuce, i govorite o tome Sta dalje slijedi.

Unaprijed upozorite dijete na promjenu koja dolazi. Ako je to
neophodno, fizicki ga odvedite tamo gdje treba da bude.
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TraZite MoZete podrati svoje dijete ...
od svog Dajte djetetu moguénost da se odvoji od vas na krace vrijeme.
djetetada... Objasnite gdje idete i kada cete se vratiti.
Prihvata Budite njezni, ali u isto vrijeme direktni i smireni kada ostavite dijete.

_ . D . o ! v :
promjene i prati ospustite mu da nesto vase zadrzi sa sobom dok vi budete odsutni
svakodnevnu Podsticite dijete da i samo ide na mala “putovanja” (npr., da posjeti

. druga ili rodaka ili da se igra na igraliStu dok ga vi posmatrate sa
rutinu. daljine).
(nastavak)
TraZite Vase dijete moZe ...
od svog Identifikovati emocije (“Stvarno sam ljut.” ili “Ova me pri¢a rastuzila.”).
djetetada... o
Podijeliti sre¢u ili uspjeh nekog drugog.

|Zr_aZ,I ) Ponuditi pomo¢ nekom ko je povrijeden.
O?IJIZZZ?]JI?T\ Koristiti pretvaranje u igri da razumije i reaguje na osjecanja.
p tovi Kontrolisati impuls da otme neki predmet od drugog djeteta (npr.,
ges__owmg, koristiti prikladne rije¢i umjesto udaranja).
akcijama i
jezikom MoZete podrzati svoje dijete ...

Navedite emocije vaseg djeteta, vas, i drugih. Na primjer, recite:
“Izgledas mi uplaSen. Je li to tatno? Reci mi.” Razgovarajte o uzrocima
osjecanja.

Nacrtajte i isjecite lica koja pokazuju razli¢ita osjec¢anja (npr., srecno,
tuzno, ljuto, uplaseno, iznenadeno, zabrinuto). Zalijepite lica na Stapice
za sladoled. Neka s tim Iutkama vase dijete odglumi razna osjecanja.

Pomozite djetetu da prihvati svoja negativna osjecanja kao $to su
ljutnja i strah navodeci ih, diskutujuéi o njima sa djetetom i dajuci
prikladan primjer izrazavanja tih osjecanja. Utjesite dijete i pokuSajte da
napravite da se osjeca bolje.

Razgovarajte i 0 pozitivnim osjecanjima. Na primjer recite: “Ja sam
danas sretan(na) jer idemo u park sa bakom i djedom.”

Ukazite da je neko drugo dijete sretno ili ponosno jer je nesto postiglo,
i pokazite svom djetetu kako da reaguje. Kazite djetetu: “Bravo, Jacob!
Odlican sit”

Dozvolite svom djetetu da izrazi to $to osjeca. Izbjegavajte da mu
kaZete kako bi se trebalo osjecati.

Odgovorite na sre€u svoga djeteta sre¢om, na njegovu tugu njeznoscu i
na njegovu ljutinu smirenoscu.
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Socjjalniiemocionalni
standardi (ciljevi) prije
kindergartena

Standard (cilj):

Razvija licnu odgovornost.

TraZite MoZete podrZati svoje dijete ...

od svog Pazite kako reagujete na izlive osje¢anja svoga djeteta. Na primjer, ako

d.leteta da.. odgovorite na nastup gnjeva svoga djeteta tako da viknete na dijete

. ili da ga pljesnete, vi ga podsticete da nastavi da izrazava svoj vlastiti

|zrazi gnjev na taj nacin.

OS.JecanJ.a Primijetite kako akcije vaSeg djeteta utiu na druge. Razgovarajte s

prlkladmm njim o osjecanjima drugih. Na primjer, recite: “Ona je tuzna jer si ti uzeo

gestovima posljednji kolaci¢ a ona nije dobila nijedan. MoZze$ li smisliti neki nacin da

.. ! se ona osjeca bolje?”

akcijama i , . L N

il Tokom dana, dajte mu kompliment kada vidite da pomaze drugima.

Jezikom. Objasnite mu kako su njegove akcije pomogle drugima.

(nastavak) lgrajte igre pretvaranja “kao bajagi” sa djetetom. Podsticite ga da koristi
svoju mastu, time Sto éete vi koristiti svoju.
Obezbijedite puno rekvizita za igre pretvaranja (npr. kao da ste u
prodavnici, kod doktora, u vrtiéu, kudi, restoranu, vatrogasnoj ili
policijskoj stanici).
Cvrsto podsjetite dijete da je pravilo “nema udaranja” i da koristi svoje
rijeci. Dajte mu kompliment kada primijetite da trazi igratku umjesto da
je zgrabi.
Ucite ga igre koje podsticu kontrolu impulsivnosti kod vadeg djeteta,
kao $to su Aberecke, abertude..., Hoda maca oko tebe....

TraZite Vade dijete moZe ...

od svog PodeSavati svoje ponasanje prema razliCitim sredinama (npr. biblioteka,

djeteta da.. crkva, kuca, igraliste ili kola).

Da se prilagodi PoStovati pravila u razli¢itim sredinama.

razlicitim MoZete podrZati svoje dijete ...

sredinama.

Pretvarajte se da ste u drugoj sredini, sa djetetom (npr. recite: “Hajde
da se pretvaramo da smo na igraliStu. Sta ¢emo raditi?”).

Pitajte svoje dijete o raznim pravilima kod kuce, u kudi prijatelja ili
rodaka, u vrtiéu, u bogomoljama, itd. Govorite o tome za$to nam
trebaju pravila.

Objasnite pravila unaprijed i koristite konkretne primjere koje ée vase
dijete zapamtiti. Na primjer recite: “Hajde da hodamo tiho (pretvarajte
se da hodate na prstima) dok smo u biblioteci. Ljudi tu Citaju, i mi
moramo biti tihi.”

Dosliedno nametnite pravila. Vase dijete ¢e prije poStovati pravila kada
postoji razumna struktura koju prati, zna $ta moze da ocekuje i moze
predvidjeti da odredena ponasanja imaju odredane posljedice.
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TraZite
od svog
djetetada...

Brine o licnoj
| grupnoj
imovini.

VaSe dijete moZe ...

Pazljivo rukovati knjigama i drugim predmetima.
Brinuti se o igratkama.

Sklanjati svoju imovinu i materijale (npr. odjecu, igracke, likovne
potrepstine).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Dajte primjer pazljivog rukovanja knjigama i predmetima, zatim
podstaknite dijete da prati va$ primjer.

Objasnite svom djetetu da je vazno brinuti o svojim stvarima.

Postavite ogranicenja. Ako vase dijete neprikladno koristi knjige ili
igracke, sklonite ih od njega na neko vrijeme.

Napravite mu sklanjanje svojih stvari svakodnevnom rutinom. Pomozite
mu u stvaranju te rutine — pomozite mu da odluci kad $ta da radi.

Olaksajte djetetu da sklanja svoje stvari. Obezbijedite kuke i ladice za
odjecu i niske police za knjige i igracke.

Preobratite zadatak u igru. Na primjer, postavite tajmer i vidite ko
moze vise igracaka skloniti prije nego $to se tajmer ukljuci. lli, pomozite
djetetu da skloni igracke sa poda u veliku kesu. Na smjenu se saginjite
do kese i uzimajte igracke. Bez gledanja, pogodite koja je to igracka.
Ako pogodite, vi je mozete skloniti.

Napravite pjesmice na poznate melodije o sklanjanju igracaka i odjece.
Na primjer, pjevajte “Kupi, kupi igracke brzo mala Ajla. Kad* zavrsi
spremanje, ljubice je mama“ na melodije pjesmice ,lde, ide patak, na
daleki put. Repi¢ mu je kratak, kljun je njegov Zut.“

Pomozite svom djetetu da podijeli zadatak na manje lakse dijelove.
Pomozite mu sa poslovima koji izgledaju preteski. Na primjer, pomozite
mu da pokupi sve kocke. Onda mu pomozite da pokupi autice, itd.
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TraZite
od svog
djetetada...

PocCne
prihvatati
posljedice
svojih akcija.

VaSe dijete moZe ...
Donijeti predmet roditelju ili uitelju da se popravi nakon $to ga je
pokvarilo.

Priznati da je uinilo greSku (npr., reci, “Ja sam je udario jer je uzela
moju igracku.”).

MoZete podrZati svoje dijete ...
Dajte djetetu do znanja da je u redu da se napravi greska. To su
iskustva iz kojih u¢imo. Pohvalite ga kada ponovo pokusa.

Kada vase dijete slucajno pokvari neki predmet, nemojte ga kaznjavati.
Razgovarajte 0 tome Sta je prouzrokovalo kvar, kako se moze izbje¢i da
se to desi u buduénosti i koji su nacini da se popravi.

Ako vam vase dijete donese predmet koji je samo pokvarilo, pohvalite
ga za njegovu iskrenost i pokuSajte mu pomodi da ga popravi.

Kada dijete prizna da je neSto pogresno uradilo, pohvalite njegovu
iskrenost. Pitajte ga Sta sad moZe uciniti da bi poravilo stvar.

Razgovarajte sa djetetom o tome kako njegovo ponasanje utiCe na druge.

Recite svome djetetu njgovu omiljenu djecju pjesmicu u kojoj se radi o
dobru i loSem. Prodiskutujte ono $to su junaci te prie izabrali.

Socjjalniiemocionalni
standardi (ciljevi) prije
kindergartena

Standard (cilj):

Gradi veze uzajamnog povjerenja
i postovanja sa drugima.

TraZite

od svog
djetetada...
Postuje

prava

drugih.

Vase dijete moZe ...

Slusati dok drugi govore.
Cekati na svoj red i postovati pravila.
PoStovati licni prostor drugih (na primjer, drzati ruke dalje od drugih).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Pokazite poStovanje svom djetetu tako da i ono nauci da posStuje druge.
Slusajte dok ono govori, i dajte mu vremena da zavrsi svoju pricu.
Kucajte na vrata kupatila prije ulaska. Pitajte da li se njegov brat moze
igrati sa njegovim slagalicama.

Naucite svoje dijete da kaze “izvinjavam se” ako treba da prekine
razgovor.

lgrajte se raznih igara sa svojim djetetom. Komentarisite “moj red” i
“tvoj red.”

Igrajte igre sa jednostavnim pravilima, kao $to su Zmure (Skrivaca), Ide
maca oko tebe, Siri, Siri, vezeni peskiri, Covjece ne ljuti se.

Isplanirajte neko vrijeme svakoga dana u kome ée vase dijete moci
racunati na cijelu vasu paznju. Provedite to vrijeme razgovarajudi,
Citajuéi mu, igrajudi se ili sluSajuéi muziku. Ono ¢e osje¢ati manju
potrebu da vas prekida kada ste zauzeti ako zna da moze raCunati da ce
kasnije provesti vrijeme sa vama.

Razgovarajte s njim o tome kako se drugi osje¢aju kada naleti na njih,
hoda previse blizu njima ili ih dodiruje.

TraZite

od svog
djetetada...
Postuje
vodstvo
odraslih.

VaSe dijete moZe ...

Koristiti pomo¢ odraslih (npr. traziti informacije, pomoc li savjet).
Pratiti odrednice odraslih za bezbjednost u kudi ili ucionici.
PoStovati pravila odraslih o prikladnom ponaSanju u razli¢itim sredinama.

Pokazati interes za zanimanja u okolini (npr. vatrogasce, policajce,
zubare ili doktore) i razumieti njihove uloge u zajednici.
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TraZite
od svog
djetetada...

Razvija
prijateljstva.
(nastavak)

MoZete podrZati svoje dijete ...

Dajte svom djetetu puno moguénosti da se igra sa drugom djecom.

Dogovarajte sastanke za igru. Odvedite dijete u kucu kod prijatelja, li
pozovite jednog od njegovih prijatelja u svoju kucu.

Ohrabrite svoje dijete da bude dobar “domacin/domacica” kada je prijatelj
u posjeti (npr. nudeci osvjezenje, dijelei igracke, mjenjajudi se u igri).

Ponudite mu upute kako da se socijalno ponasa. Na primjer, recite,
“Zasto ne bi pitao Joshua i Madison mozes li im se pridruZiti u igri?”

Pomozite svom djetetu i njegovim prijateljima da rijeSe sami konflikte.
Ako ne mogu, uskoCite sa specijalnim sugestijama (npr., “Igrajte se toga
Cega Kareem Zeli da se igra dok se ne ukljuci tajmer, onda se igrajte
onoga Sto ti zelis.”).

Ogranicite grupe za igranje na manji broj prijatelja. Velike grupe mogu
biti previSe za predskolsku djecu.

Obezhijedite toplinu i ohrabrenje svom djetetu, i pokaZzite senzitivnu
brigu za njega. Djeca Ciji se roditelji ponaSaju prema njima na ovaj nacin
¢e CeSée pomagati i brinuti o drugima.

Odrzavajte pozitivan stav kod kuée. Smijte se i cerekajte sa svojim
djetetom. To ¢e uticati na raspolozZenje vaSeg djeteta. Vase e dijete
biti popularnije ako izgleda sretno, nego ako veéinom ispoljava tugu ili
ljutinu.

Cesto razgovarajte o osjecanjima sa svojim djetetom. Imenujte
osjecanja i objasnite ih. Diskutujte 0 emocijama tokom razgovora za
vrijeme obroka. Pitajte ¢lanove porodice $ta ih Cini sretnima, tuznima, ili
ljutima; ohrabrite ih da izraze razli¢ita gledista. “Emocionalno znanje,” ili
svijest 0 sopstvenim osje¢anjima i osje¢anjima drugih, pomaze djeci da
budu viSe prijateljski raspolozeni i brizni.

Pomozite svom djetetu da prepozna osjecanja drugih (npr., “Youssef
izgleda tuzan. Hajde da vidimo da li bi on Zelio da se igra.”).

TraZite MoZete podriati svoje dijete ...
od D Pomozite mu da razgovara sa odraslima. Predstavite ga odraslima, i
djeteta da.. podsjetite ga da se pozdravi i rukuje. Kazite mu da koristi njihova imena
e kada ih pozdravija.
Postuje N o
dstvo Podsticite svoje dijete da odgovori na pitanja ili reaguje na to kad mu
voas X neko nesto kaze, ali nemojte insistirati.
odraslih. Citajte knjige o ulogama zanimanja u dru$tvu. Povedite svoje dijete u
posjetu lokalnoj vatrogasnoj stanici, i trazite da pita vatrogasca Sta je
(naStavak) njegov posao.
Razgovarajte o poslovima koji se obavljaju u drustvu, i naglasite njihov
znacaj.
Igrajte pantomime sa njim, i glumite uloge vaznih zanimanja u zajednici.
Poslije posjete doktoru ili zubaru, igrajte se doktora ili zubara sa djetetom.
Izbjegavajte da kritikujete odrasle u prisustvu svoga djeteta. Dajte mu
do znanja da je vazno da se postuju osobe sa autoritetima i da se prate
njihova pravila.
Trazite Vase dijete moZe ...
od svog Pokazati privrzenost ili vezu sa nekim od odraslih.
djetetada... 3 .
Obratiti se nekom odraslom kada ima problem.
Trazi utjehu  ogjecati se sigurmim sa odrasiima koj su mu biski
| sigurnost MoZete podriati svoje dijete ...
od odraslih
koji su mu Ohrabrujte ga, budite suosjecajni i topli prema njemu. Kada izrazi
bliski negativne emocije kao $to su ljutina ili tuga, utjesite ga i pokusajte da
' mu pomognete da se osje¢a bolje (npr. recite, “Zao mi je $to si ljut(a)
jer sad ne moze$ izaci napolje. Hajde da priamo o tome dok se igramo
sa blokovima.”).
Budite uz svoje dijete i fizicki i emocionalno.
Kada ga ostavite na primjer— kaZzite mu gdje idete, zasto i kada éete
se vratiti.
Pobrinite se da ostavite dijete na brigu onome ko je kompetentan, i
objasnite mu da ée biti siguran dok vi niste tu.
Dajte svom djetetu priliku da bude u okolini drugih odraslih ljudi.
TraZite Vase dijete moZe ...
od svog Ponuditi pomoc i izvore pomoéi drugima.
djetetada... o . .
Imati specijalno prijateljstvo sa jednim ili dvoje djece (npr., nedostaju
Razvija mu kad su razdvojeni, Cesto izabire da se sa njima igra).
prijateljstva. Drugi ga mogu nazvati prijateljem ili drugarom za igru.
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TraZite
od svog
djetetada...

Koristi
ljubazne
rijeci

i akcije.

Vase dijete moZe ...

” U

Redi “molim,” “hvala,” “zdravo” i “do videnja” u prikladno vrijeme.
Dijeliti igracke ili dodati predmete za vrijeme obroka.

Cekati svoj red tokom razgovora.
MoZete podrZati svoje dijete ...

Dozvolite svom djetetu da ima neke stvari koje ne mora da dijeli. Dajte
mu sami primjer. Na primjer, kazite, “Moze$ se igrati sa mojim starim
sudem ali ne sa mojim skupim porculanom.”

KaZite svom djetetu da ée mu biti zabavnije ako dijeli svoje igracke
nego kada se samo igra sa njima.
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TraZite
od svog
djetetada...

Koristi
ljubazne
rijeCi i akcije.

MoZete podrZati svoje dijete ...

Koristite dobre manire u svakodnevnim interakcijama sa svojim
djetetom. Podsjetite ga da kaze “molim,” “hvala” i druge ljubazne
izraze.

Kazite svom djetetu da je vazno da bude ljubazan prema drugima tako
da se oni dobro osje¢aju i da Zele da provedu vrijeme sa njim.

Dajte mu dosta mogucnosti da govori tokom konverzacije. Pitajte ga

Socjjalniiemocionalni

(nastavak) otvorena pitanja koja mogu biti odgovarana sa da ili ne.
Ako vase dijete prekine konverzaciju, objasnite mu da je vazno da ¢eka
svoj red da govori i da mora sacekati.
Citajte knjige i gledajte TV programe sa svojim djetetom koji pokazuju
ljude koji se ljubazno ponasaju. Razgovarajte sa njim o tom ponasanju
i njegovom pozitivnom efektu na druge oko njih. Istaknite primjere
nepristojnosti, i razgovarajte o njihovim negativnim efektima.
TraZite Vase dijete moZe ...
od svog Primijetiti slicnosti i razlike kod drugih.
djetetada... o e )
Ukljuciti djecu koja su razlicita u igru (npr. pol, rasa, specijalne potrebe,
PoStuje kultura i jezik).
sli¢nosti Istrazivati stvarne Zivotne situacije kroz igru pretvaranja.
i razlike Prepoznati da razne osobe imaju razlicite vjestine i informacije.
m
i u%?#]a MozZete podrzati svoje dijete ...

lgrajte se igara “k’o bajagi” sa svojim djetetom. Glumite situacije koje
mogu hiti straSne ili stresne za njega, kao $to je prvi dan predskolskog,
ili posjeta zubaru.

Citajte svom djetetu knjige o drugim kulturama. TraZite u magazinima
slike ljudi koji pripadaju drugim kulturama. Govorite o nacinima na koje
su ljudi slicni i razliiti.

Trazite da u magazinima vaSe dijete izabere lica. Pomozite mu da ih
izreze i zalijepi na indeks karte. Igrajte igru u kojoj Cete se smjenjivati
izabiruci dvije karte i govoreci o tome na koji su nacin lica ista i kako su
razlicita.

Govorite sa svojim djetetom o tome kako bi to bilo kad bi imali neki
hendikep ili kad bi se preselili u drugu zemlju.

Postavite jasne granice. Nemojte dozvoliti svom djetetu da se ismijava
ilil kritikuje ljude zbog njihove rase, religije, kulture, pola ili specijalnih
potreba.

Istaknite snage drugih ljudi tako da vase dijete moZze postati svjesnije
vjestina i znanja koje imaju.
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> standardi (ciljevi) prije
kindergartena
Radi u saradnji sa
., . . .
djecom i odraslima.

Trazite Va3e dijete moze ...
od svog A e :

Dozvoliti drugima da se pridruze igri i aktivnostima.
djetetada... o o

U saradniji ucestvovati u aktivnostima velike ili male grupe (npr. nekada
Uspjeéno da bude voda a nekad da prati).
uéestvuje lgrati se u saradnji sa drugima (npr. ¢ekati svoj red u toku igranja igre).
kao Clan Identifikovati se kao ¢lan grupe (npr. izjaviti naSa porodica, nasa kola
grupe. ili nas tim).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Ohrabrite svoje dijete da dozvoli drugima da se pridruze njegovoj igri.
Recite mu da je zabavnije igrati se sa drugima. Istaknite da Ce rastuziti
drugu djecu ako im ne da da se igraju.

Obezhijedite materijal koji se lako dijeli (npr. blokove, materijale za
crtanje ili kolacice). Dajte komentar kad vidite svoje dijete i njegove
drugare u igri ili bracu i sestre da sretno dijele materijale.

Dajte svom djetetu mogucnost i da vodi i da prati. Ako primijetite da
radije vodi nego da prati (ili obrnuto) tokom igre sa drugom djecom,
predloZite da se mijenjaju. Na primjer kazite, “Juce si ti bio tata a
Andrew je bio dijete. ZaSto danas ne bi zamijenili mjesta da mu dopustis
da on bude tata?”

lgrajte igre sa svojim djetetom u kojima se mozZete smjenjivati u
vodstvu (npr. Pretvori se, pretvori se u ...).

Obezhijedite materijale za igre pretvaranja kao 5to je odjeca, rekviziti ili
kutije. Kooperativna igra se ostvaruje kada djeca dijele zajednicki cilj.

Kada vase dijete ima druga u posjeti, podstaknite ih da se igraju igara
koje zahtijevaju da rade zajedno. Aktivnosti kao $to su podizanje Satora
od deka, pravljenje grada od blokova, ili sastavljanje slagalice na podu
podstice saradnju.

Priru¢nik zarodite|je:Ranisocijalniiemocionalnirazvoj




TraZite

MoZete podrZati svoje dijete ...

od D lgrajte igre sa jednostavnim pravilima sa djetetom. Govorite kad je “moj
djeteta da.. red” i “tvoj red.”
Uspjeéno Gledajte porodicne slike sa svojim djetetom. Istaknite da je ono ¢lan
ucestvuje porodice.
kao ¢lan Zajedno obavljajte porodicne aktivnosti. Zajedno objedujte. Igrajte igre
grupe. zajedno. Idite na izlete kao porodica.
Ako vase dijete ide u Skolu ili u vrti¢, slikajte ga sa drugom djecom.
(nastavak) Priajte o tome kako je ono dio razreda.
TraZite VaSe dijete moZe ...
od svog Ucestvovati u konverzacijama da bi izrazilo svoje ideje.
djetetada... L , o _ . .
lzrazavati se kroz igru pretvaranja, umjetnost, pismene radove i govorni
Dijeli Jezik.
iskustva Dijeliti liéne informacije.
'd'del,e sa MoZete podrZati svoje dijete ...
rugima.

Pitajte svoje dijete za njegove ideje, i saslusajte njegove odgovore.
Pri¢ajte mu o svojim idejama.

Obezhijedite Salove, perje i trake za svoje dijete da koristi kada plese,
pjeva i improvizuje na muziku. Pridruzite se zabavi. Govorite o tome
kako se osjecate kad sluSate razne vrste muzike.

Obezhijedite Sirok asortiman likovnog materijala. PotrepStine kao Sto
su celofan, mreZice, tacne od pjene, trake, uzad, Stapici za sladoled

i loptice od vate su dobre za pravijenje skulptura i kolaza. Ostale
potrepstine za podsticanje umjetnickog izrazavanja ukljucuju materijal
za crtanje, razne vrste papira, ljepilo, makaze, selotejp, i plastelin ili
Play-Doh.

Nadite nacine da dozvolite da se napravi nered koji prati kreativno
istrazivanje. Stavite vinil podmetac na pod ili sto ili dopustite svom
djetetu da se bavi umjetnoscu u kadi ili napolju.

Cesto vodite razgovore sa svojim djetetom o tome &ta ono misli il
osjeca. Recite mu kako se vi osjecate. Razgovarajte u autu, u vrijeme
obroka, pred spavanje, u restoranima ili dok Cekate u redu.

Ispricajte svom djetetu jednostavnu pricu 0 necemu Sto je ono uradilo
§to je bilo smijesno ili interesantno. Vidite da li ono moZze ispriati neku

drugu pricu o sebi.
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TraZite

od svog
djetetada ...
PoCinje da
posmatra
situaciju iz
perspektive
druge osobe.

Vase dijete moZe ...

Preuzimati razne uloge tokom igre pretvaranja.
|zraziti suosjecanje (tjesiti dijete koje je izgubilo igru ili dijete koje je
nesretno).

Promijeniti plan zbog Zelja i potreba drugih (npr. pita prijatelja da li bi on
htio prvi da ide).

MoZete podrzati svoje dijete ...

Obezbijedite rekvizite kao to su stara odje¢a, novac za igru i prazne
kutije od hrane ili konzerve hrane da se podrZi igra pretvaranja.

Ukljucite svoje dijete u igru pretvaranja i podsticite ga da igra razliCite
uloge (npr. kazite, “Ti budi konobar a ja ¢u biti musterija. Mozete i mi
donijeti jelovnik, molim vas?”).

Govorite sa svojim djetetom o njegovim osjecanjima i osje¢anjima
drugih. Na primjer recite, “Jadna Mei Li place jer se njen auti¢ pokvario.”

Pomozite svom djetetu da shvati ciljeve drugih. Na primjer, recite,
“Jasmine Zeli da se igra sa blokovima, takode.”

Izrazite svoju zabrinutost kada je neko dijete povrijedeno ili uzrujano.
Pokazite mu kako vi pomazete da se to dijete osje¢a bolje.

Neka vase dijete vidi da brinete o drugima. Dodajte tanjir svome
supruzniku u vrijeme obroka, prije nego se posluzite sami. Kazite svom
djetetu da ete danas umjesto u kupovinu, odvesti svoga prijatelja na
kliniku.
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TraZite

od svog
djetetada...
Rijesi
konflikte

sa drugima.

VaSe dijete moZe ...

Pokazati interes za poStenje i ustanovljena pravila.
PokuSavati da popravi stvar (npr., kaze, “lzvini” ili ponudi igracku).
Ucestvovati u rieSavanju konflikta uz pomo¢ odraslih.

Pokusavati da rijesi konflikt bez pomoci odraslih (npr., pregovara ili
prihvata kompromis).

MoZete podrZati svoje dijete ....

lgrajte igre sa svojim djetetom tako da ono poCne da razumije pravila.
Dajte da i ono izmisli neka pravila takode.

lzvinite se svom djetetu kada povrijedite njegova osjecanja. PriCajte s
njim o nacinima na koje se moze ispraviti pogreska ucinjena drugima.

Dajte svom djetetu i njegovim prijateljima ili bratu ili sestri priliku da
rijeSe svoje konflikte. Potom, komentariSite ono $to vidite da su dobro
uradili.

Uskocite sa solucijama samo ako se to od vas trazi ili ako rjeSenje

ne izgleda moguce. Pomozite djeci da opiSu svoja osjecanja i zelje
jedni drugima. Dajte im do znanja da se mogu obratiti vama kad im je
potrebna pomot.

Provedite neko vrijeme pored svog djeteta i njegovih prijatelja da

bi uocili njihovo uzajamno djelovanje. Pricajte sa svojim djetetom o
nacinima rjeSavanja konflikata. Pomozite mu da se sjeti moguénosti
(npr., mjenjati se, samo otici, re¢i drugoj osobi kako se osjeca ili traziti
pomo¢ od nekog odraslog).

Pred-
Kindergarten
pristupi uCenju

Pokazuje radoznalost.
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TraZite Vase dijete moZe ...

od svog Pitati ljude u okolini.

djetetada.. = o

_ Biti zainteresovano za aktivnosti drugih.

!Zra2| . Postavljati pitanja o liénim informacijama drugih (npr., “Kako se zove$?”

Interesovanje  ili “zasto imas flaster?”).

za ljude. MoZete podrZati svoje dijete ...
Citajte knjige o zanimanjima u zajednici i razgovarajte o tome 3ta oni
rade.
Vodite svoje dijete na puno izleta i razgovarajte o tome Sta ljudi rade.
Pokazite interesovanje za druge. Postavljajte pitanja.
Obezhijedite razna stimulativna iskustva vaSem djetetu. Potrudite se
da ga odvedete na mjesta na kojima nije nikada bio i da ga predstavite
novim ljudima.
Postavljajte svom djetetu pitanja 0 tome Sta radi. Pitajte ga o Cemu
misli i $ta osjeca.
Citajte knjige o ljudima iz drugih kultura i drugih etnickih i rasnih grupa.
Prisustvujte dogadajima u vasoj zajednici koji slave druge kulture i uce
0 njima.

Trazite Vase dijete moZe ...

od svog Istrazivati samostalno.

djetetada ... o o o
Razvijati licna interesovanja kao $to su vozovi, dinosaurusi ili lutke.

POkaze i IstraZivati i eksperimentisati sa materijalima.

Interesovanje N _ . ,

oo Pokazivati interesovanje za to kako drugi rade razne stvari.

Za ucenje

novihstvarii MoZete podrZati svoje dijete ...

§t|canJe novih Dajte mu primjer svojom radoznalo$¢u o stvarima koje vidite kada izadete

iskustava. u Setnju i primjecujudi stvari koje se deSavaju oko vas.
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Pred-
Kindergarten
pristupi uCenju

Preuzima inicijativu.

TraZite MoZete podrati svoje dijete ...
od ity Pruzite svom djetetu moguénosti da samostalno istrazuje dok ste vi
d.’eteta da.. pored njega i Cuvate ga.
Pokaze Posjetite muzeje ili deSavanja u zajednici koja su dizajnirana za
: : predskolski uzrast. Dozvolite mu da sam istrazuje izlozeno ako je
mterveso_vanje bezbjedno da ono to Cini.
2 qcenje - Posmatrajte svoje dijete dok se igra da bi vidjeli 5ta ga interesuje.
novih stvarii  pogrite ta interesovanja. Citajte mu knjige o tome. Podsticite ga da
sticanje novih  crta 0 tome. Na primjer, ako voli vozove, odvedite ga na Zeljeznicku
iskustava. stanicu ili u voznju vozom.
Pratite njegovo vodstvo u eksperimentisanju. Ono ée biti vise
(nastavak) entuzijasticno ako istrazuje stvari koje ga interesuju. Dajte mu da samo
isproba stvari.
Dozvolite mu da se zaprlja kad istrazuje. Ukljucite ga u CiS¢enje.
Dajte svom djetetu prakticne aktivnosti u kojima moze stvari obavljati
sam, vidjeti momentalni rezultat svojih akcija i onda izvrSiti promjene na
osnovu toga to je naucilo. Na primjer, ono moze pokusati da pomijea
dvije boje da bi napravio trecu, kad vidi da rezultat nije ono $to je
Zeljelo, onda isprobava drugu boju.
Pokazite interesovanje za to Sta vase dijete radi. Postavljajte mu pitanja.
dite u Setnju. Dajte svom djetetu vremena da posmatra insekte.
Podijelite njegova interesovanja i pogled izbliza na sjemenke i kamenje.
Pomozite mu da skuplja predmete koje nade. Donesite ih kuci i koristite
ih kao ukras na stolu.
Ukljucite svoje dijete u aktivnosti kuhanja. Pomozite mu da primijeti
kako se sastojci promijene kada se promijeSaju, zagriju ili peku.
TraZite Vale dijete moZe ...
od svog Koristiti pitanja da nade odgovore.
djetetada.. =~ .
Pitati se zaSto je neSto takvo kakvo je.
Postavl]
plotztnja ja MoZete podrZati svoje dijete ...

Kada hodate ili se vozite zajedno, primijetite usput stvari, postavite mu
pitanja, i diskutujte o novim i interesantnim stvarima koje primijetite.

Postavljajte svom djetetu pitanja. Pazljivo slusajte i poStujte njegove
odgovore. Kada ga pitate o stvarima koje ga interesuju, pokazite mu
kako da misli o stvarima i kako da pronade stvari.

Ako vam postavlja pitanja “zasto” ili “kako”, odgovorite mu strpljivo.

Ako ne znate odgovore, pitajte ga Sta ono misli. Pokazite mu kako da
nade odgovore (npr., recite, “Hajde da vidimo moZzemo li naci knjigu o
tome u biblioteci.”).

TraZite Vase dijete moZe ...

OdSVOQ o S
Pitati prijatelja da mu se pridruzi u igri.

djetetada.. =~

N Pridruziti se aktivnosti igre koja je vec u toku.
,InICIra . Uestvovati u grupnim aktivnostima.
interakciju o
] Sugerisati aktivnosti igre.

sa drugima.
MoZete podrZati svoje dijete ...
Dajte svom djetetu dosta mogucnosti da se igra sa drugom djecom
pojedinatno i u grupama.
Uredite sastanke za igranje za svoje dijete. Odvedite ga kudi kod
prijatelja, il pozovite jednog od njegovih prijatelja u vasu kudu.
Ponudite sugestije za nacine na koje se moze pridruziti aktivnosti. Na
primjer, recite, “Zasto ne pitas Emily, Sashu i Jamona mozes li im se
pridruZiti u igri?”
Pustite da vase dijete vodi kod kuce kada odlucuje cega i sa kim da se
igra.
Pricajte sa svojim djetetom o vrstama igara i aktivnostima koje ono voli
prije nego Sto se ode igrati sa drugom djecom. Ovo ¢e mu pomodi da se
sjeti ideja koje moze predioZiti.

TraZite Va3e dijete moZe ...

od svog Izabrati materijal za neki projekat.

djetetada... o
Ponuditi pomo¢ drugima.

Zlezav!sno Uciniti ispravnu stvar kada drugi to ne Cine.

onosl
odluke MoZete podriati svoje dijete ...

Drzite materijale za likovno izrazavanje tamo gdje ih vase dijete moze
dohvatiti. Dajte mu puno mogucnosti da kreira projekte tako da ono
moze predvidjeti $ta mu je potrebno.
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TraZite

MoZete podrZati svoje dijete ...

od ity Kada vase dijete predlozi neku aktivnost ili projekat, pitajte ga, “Sta

d.’eteta da.. ¢e nam biti potrebno da bismo to uradili?” Podrzite ga u smisljanju

Nezavisno aktivnosti a da mu ne pomazete previSe niti da preuzmete komandu.

donosi Dajte mu moguénosti da samo donese odluku kada je to prikladno. Na
primjer, dopustite mu da ponekad izabere Sta e obudi, koju Ce knjigu

odluke. itati pred spavanje, ili koju vrstu voca Zeli za uzinu.

(nastavak) Pokazite svom djetetu kako da pomogne drugima. Ponudite mu svoju
pomo¢ kada mu je potrebna. Kada vam se obrati za pomoé, pomozite
mu bez gundanja.

Kada vidite da se vase dijete nudi da pomogne vama ili drugima,
pohvalite ga za njegove akcije. Prokomentarisite kako ono voli da
pomaze.

Dajte da vase dijete vidi da vi radite prave stvari, i kazite mu zasto to
radite. Na primjer, vratite se u radnju ako otkrijete da vam nisu naplatili
predmet koji ste kupili. Povedite svoje dijete sa sobom i objasnite zasto.
Ucinite da se vaSe dijete osje¢a vaznim tretirajuci ga sa toplinom i
imajte razumijevanja za njegove potrebe.

Kazite svom djetetu da od njega ocekujete da ucini ispravnu stvar

¢ak i kada drugi to ne ucine. Pricajte o tome kako to moze biti tesko.
Obezhijedite posljedice kada ono ne ucini ono $to je ispravno.

Citajte djetetu slikovnice koje prikazuju junake koji €ine ispravne stvari, i
razgovarajte o njima.

TraZite Va3e dijete moZe ...

od svog Objesiti svoju jaknu kada ude u kuéu.

djetetada... L

) Ponekad uzivati da se igra samo.

RaZVIJE}c Inost Zavrsiti neki zadatak.

samostalnos

tokom MoZete podrzati svoje dijete ...

aktivnosti, Obezbijedite mjesto gdje vase dijete moze lako objesiti svoju jaknu i

rutinskih drugu odjecu. Instalirajte kuke i police koje ono moze dohvatiti.

ponavljanja Pokazite svom djetetu kako da objesi jaknu, i pomozite mu da nauci da

i igre. se brine o svojim stvarima.

Budite dobar primjer svom djetetu sklanjajuéi svoju jaknu i odje¢u.

TraZite
od svog
djetetada...

Razvija
samostalnost
tokom
aktivnosti,
rutinskih
ponavljanja
igre.
(nastavak)

MoZete podrZati svoje dijete ...

Pobrinite se da vase dijete ima neke igracke i aktivnosti kojima se moze
igrati samo (napr. blokove, materijal za crtanje, slagalice i slikovnice).

Postavite djetetu tajmer. Recite mu da se igra samo dok se ne iskljuci
tajmer i da Cete se onda vi igrati s njim dok se tajmer ponovo ne iskljuci.

Kad vidite da se vase dijete igra samo, kazite mu: “Svida mi se kako
ponekad zna$ da se igra$ sam(a).”

Dajte djetetu da obavi jednostavne zadatke, kao $to je sipanje vode
u cukinu posudu. Zatim mu dajte komplikovanije zadatke, kao $to je
sklanjanje njegove Ciste odjece.

Dajte svom djetetu puno slobodnog vremena za obavljanje aktivnosti
koje voli da obavlja samo, kao 5to je crtanje, igranje sa blokovima ili
slaganje slagalica.

Kada vase dijete poCne da gubi interes za neki projekat, kazite mu da
se unaprijed radujete da vidite kako Ce to zavrsiti.

Podijelite veliki zadatak na dijelove. Na primjer, ako Zelite da vase dijete
postavi sto, dajte mu da prvo postavi tanjire, zatim salvete, pa viljuske
itd. To ¢e mu olakSati da zadrzi fokus i napraviée da zadatak ne izgleda
pretesko.

Kada vade dijete radi na nekom zadatku, prokomentarisite to $to ono
pomaze porodici i svima poboljSava Zivot.
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Pred-
Kindergarten
pristupi u€Cenju

Pokazuje kreativnost.

TraZite
od svog
djetetada...

Pokusa obaviti
stvari na nove
nacine.

Vase dijete moZe ...

Zavrsiti projekte drugacije nego drugi (napr. koristiti novi pristup u
izgradnji blokovima, slikama ili izgradnji glinom.

Koristiti materijale na novi na¢in (napr. deka postaje $ator).

Smisljati nove aktivnosti ili igre ili predlagati nova pravila za poznatu igru.

MoZete podrZati svoje dijete ...

Obezbijedite likovne materijale i mjesto gdje se mogu koristiti. Ukljucite
krejone (pastele), boje, kistove, drvene bojice, selotejp, makaze,
plastelin (Play-Doh), kuéne ostatke, itd.

Trazite od djeteta da smisli nove nacine da se koriste obicne,
svakodnevne stvari kao $to su loptice vate. Neka smisli Sta sve moze
napraviti od papirnate kese.

Dozvolite mu da preduzme razumne rizike, eksperimentiSe i pravi greske.

Podstaknite ga da razmislja ili razmatra razne ideje. Neka zamisli sve
razne nacine da se dode do kuce prijatelja (napr. hodanje, tr¢anje,
voznja, let) ili da imenuje sve ¢ega moZe da se sjeti da je plavo.

Sa svojim djetetom, izmislite nove obrasce tap$anja na poznate pjesme.

PodstiCite svoje dijete da se na nove nacine igra sa starim, omiljenim
igrackama.

Dozvolite svom djetetu da bude spontano, neuredno i Sasavo.
Obezbijedite puno prostora da bi moglo biti kreativno.

Postavljajte mu pitanja koja podsticu kreativno razmisljanje (napr.
pitajte, “Sta jo§ mozes sa ovim uraditi? MoZzes li se sjetiti nekog drugog
nacina da se ovo koristi?”).

Dajte svom djetetu igracke sa kojima se moZe igrati na razliCite nacine,
kao Sto su blokovi (kocke), lopte, muzicki instrumenti i plasticne figure
ili Zivotinje.

Budite fleksibilni sa pravilima igre. Izbjegavajte da kazete svom djetetu
da se igra moZe igrati samo na odredeni nacin.

| sami budite kreativni. PokuSajte da smislite nove ideje da rijeSite
probleme ili izvedete stvari na bolji nacin.

TraZite
od svog
djetetada...

Koristite
mastu da
bi stvorili
raznovrsne
ideje.

Vase dijete moZe ...

[zmiSlajati rije¢i, pjesme ili price.

lgrati se igara pretvaranja.

Mijenjati poznate price dodajuéi nove akcije ili likove.

Izraziti ideje kroz umjetnost, konstrukciju, pokret ili muziku.
MoZete podrZati svoje dijete ...

Igrajte se igara pretvaranja, pricajte $aSavo ili pjevajte pjesme koje se
rimuju koje ste izmislili ili vi, ili vase dijete. lzmislite razli¢ite zavretke
omiljene price.

Glumite likove iz prica sa svojim djetetom, i dajte mu da bude ucitelj/
ica, ili doktor/ica ili majka.

Prepustite vodstvo svom djetetu u igrama pretvaranja. Pokusajte da
prosirite njegove aktivnosti (napr., recite, “0, ti si vatrogasac? Ovdje je
pozar. Molim te dodi i ponesi svoje crijevo za gasenje pozara i liestve!”).

Kada se ono pretvara da je neko drugi, obracajte se tom liku kojeg ono
glumi. Ake se pretvara da je konobarica, razgovarajte sa njom na nacin
na koji bi odrasli razgovarali u restoranu (napr., recite, “Mogu li dobiti
jelovnik, molim vas.”).

Mnogo male djece imaju zamisljene prijatelje. Ako vase dijete ima “kao
bajagi” drugove, pustite ga da prica i da se igra sa njima.

Obezbijedite materijale koji podsticu igre mastarija. Ovo moze ukljuiti
lutke i odjecu i opremu za lutke, marionete za prste ili ruke, male
plasticne Zivotinje, setove figura malih ljudi (ukljuCujudi figure razlicitih
kultura i rasa), prazne kutije za cipele, i umjetnicke potrepstine za
pravljenje setova za igru.

Koristite stari kofer ili kutiju za drzanje stvari za igru mastarija,
pretvaranja kao $to su odjeca, alati za razli¢ita zanimanja i materijale za
pisanje.

Obezbijedite opremu prema velicini djece. Ukljucite kuhinjski pribor
i sude, alate za razli¢ita zanimanja, materijal za pisanje, sudopere,
Sporete, stolove, stolice, krevete, itd.

Izbjegavajte rekvizite za igru koji promovisu stereotipno ponasanje,
agresivnost i neosjetljivost na nasilje. To bi mogli biti pistolji igracke
realisticnog izgleda, macevi i drugo oruzje, i figurice bazirane na likovima
iz TV programa i filmova sa nasiljem.

Ogranicite vrijeme koje vase dijete provodi gledajudi televiziju i igrajuci
video igre. Podsticite svoje dijete da “odglumi pricu” ili da “izmisli novi
kraj” TV programima ili filmovima koje ste pazljivo odabrali.
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TraZite
od svog
djetetada...

Pokaze
smisao
za humor.

Vase dijete moZe ...

Smijati se kad neko isprica nesto smijesno.

Preuvelicavati pokret ili izjavu da bi bilo smijesno.

[zmisliti $aSave rijeci ili se igrati sa zvukovima.

[zmisliti $ale (napr., nanovo i nanovo prepricavati jednostavne Sale).

MoZete podriati svoje dijete ...

Obezhijedite puno smijesnih knjiga, koje ukljucuju price, poeziju i
jednostavne knjige sa Salama, zagonetkama i stripovima. Dok vase
dijete vjerovatno nije jo$ savladalo Sale i zagonetke, ipak ¢e biti
zainteresovano za njih.

Mala djeca uZivaju u konkretnom humoru kojeg mogu vidjeti. Samo da
se zabavite, obucite svoju jaknu naopacke ili pantalone stavite na glavu
da svoje dijete podstaknete na smijeh.

Pricajte sa svojim djetetom smjesne prie. Zajedno izmislite Sasave
zavrSetke za poznate price.

lgrajte se igara rijeci sa svojim djetetom. Kazite poznatu rimu, ali
promijenite prvo slovo kod nekih rijeci. Na primjer kazite: “TaSun, tasun,
ranana...“ umjesto: , Tasun, tasun, tanana....

Pokazite svom djetetu da se znate smijati svojim vlastitim $aSavim
greSkama.

Zabavite se sa svojim djetetom. Dozvolite mu da se igra na svoj nacin
bez kritike.

Smijte se njegovim Salama Cak i ako vam se ne Cine toliko smijesnim. |
sami ispriCajte $aSave Sale. Jednostavne zagonetke tipa “Sta sam ja?”
su takode zabavne. Smijte se sa svojim djetetom.

Pred-
Kindergarten
pristupi uCenju

Pokazuje samopouzdanje.
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TraZite
od svog
djetetada...

|zrazi svoje
sopstvene
ideje i
misljenja.

VaSe dijete moZe ...

Izraziti $ta mu se svida a Sta ne.
Predloziti rjeSenje konflikta ili problema.
Podijeliti ideje sa grupom (napr., sa porodicom ili drugovima u ucionici).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Ohrabrite ga da izrazi Sta mu se svida a Sta ne.

Dajte komentar na to $ta ste primijetili kod njega (napr., kaZite, “Igras
se ve¢ dugo sa tim blokovima. Mora da ti se svida gradnja blokovima!”).

Pitajte ga za njegovo misljenje i ideje, i obratite paznju na njega (nju)
dok govori.

Dajte svom djetetu i njegovim prijateljima ili braci i sestrama priliku
da razrijeSe svoje konflikte. Poslije toga, dajte komentar na to $to ste
vidjeli da su uradili i $to je uspjelo Uskocite sa rjeSenjima samo onda
kada to od vas traze ili kad izgleda da nisu u stanju da to sami rijeSe.
Pomozite im da opisu svoja osje¢anja jedni drugima (napr., kazite, “Ti
izgledas ljuta, Jessica. Kazi Lamaru kako se osjecas.”).

Ukljucite svoje dijete u porodicne diskusije i planiranje. Ozbiljno
razmotrite njegove ideje.

Dajte svom djetetu moguénost da ucestvuje u grupnim aktivnostima
(napr., predskolsko, vrtic, grupe za igranje, Skola u crkvi).
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TraZite
od svog
djetetada...

Samog

sebe vidi kao
kompetentnog
i daima
pozitivhu

sliku o sebi.

Vase dijete moZe ...

|zraziti savladavanje vjestine (napr., reci, “Sad mogu sam(a) da se
ljuljam.”).

Traziti od drugih da vide njegovu kreaciju (napr., reci, “Pogledaj moju
sliku.”).

Doprinijeti diskusiji u porodici/ucionici.

Biti ponosno na svoja dostignuca.

MoZete podriati svoje dijete ...

Ohrabrite svoje dijete da samo Cini stvari za sebe. Odgovorite na
njegova pitanja, ali izbjegavajte da previse govorite.

Ako se vase dijete Zali da je zadatak za njega pretezak, podijelite ga na
dijelove i dajte mu da obavi koliko moze. Na primjer, ako pokusava da
obuce majicu, pomozite mu da provuce ruku kroz rukave ali neka ono
povuce majicu dole preko glave.

Kada se vase dijete kontinuirano trudi da savlada zadatak, kazite mu da
je odliéno da ostaje pri tom.

Dajte svom djetetu do znanja da je ono nesto posebno. Dajte mu puno
ljubavi, zagrljaja, rukovanja i pohvale svakog dana. Kazite mu da je
super, da je slatko i zabavno.

Pokazite svom djetetu da ste ponosni na njega i njegova dostignuca.
Neka vas Cuje da ga hvalite svojim prijateljima i rodacima.

Napravite da se vase dijete osje¢a prihvaéeno i postovano ¢ak i kada ga
korigujete.

Bez obzira na to koliko imate posla, dajte svom djetetu do znanja dai
dalje ono ima pristup do vas i da ga vi ne ignorisete.

Posmatrajte svoje dijete da bi vidjeli Sta ono sve mozZe i ne moze uciniti
tako da vaSa ocekivanja od djeteta budu realisticna.

Vodite porodicne razgovore u vrijeme obroka, kada se vozite u autu, i u
drugo vrijeme, i ukljucite svoje dijete. Pitajte ga Sta misli.

Odrzavajte pozitivan stav! KoncentriSite se na stvari koje vaSe dijete
radi dobro i izbjegavajte da ga kritikujete.

Pokazite ponos na mogucnosti i vrline svoga djeteta, kao Sto su njegov
smisao za humor i njegov lijepi glas.

Pred-
Kindergarten
pristupi uCenju

Pokazuje upornost.

TraZite

od svog
djetetada ...
QOdrzi paznju
na zadatku

ili aktivnosti
prikladno
njegovom
uzrastu.

Vase dijete moZe ...

Biti ukljuceno u aktivnosti (napr., graditi prostranu strukturu od blokova
ili dovrsiti igranje igre) prikladan vremenski period.

Posvetiti se zadatku bez obzira na ometanja.

Raditi na nekom zadatku jedan vremenski period, odlazeci i vraéajuéi se
da ga zavrsi (napr., Lego kocke, slika).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Pomozite svom djetetu da bude emotivno uklju¢eno u aktivnost tako
da stekne prirodnu Zelju da ostane na zadatku. Na primjer, recite, “Vidi
tebe! Pravi$ tako veliki dvorac. Jedva ¢ekam da ga vidim kad bude
zavrsen.” OdrZavanje paznje do15 minuta je prikladno za vecinu djece
pretskolskog uzrasta.

grajte se raznih igara sa svojim djetetom. Ako ono ozgubi interes,
napravite pauzu i nastavite igru poslije.

Blago vodite svoje dijete da ostane na zadatku ako je ometeno necim.
Pokazite mu da ste zainteresovani i entuzijasticni vezano za to $to ono
radi.

Pohvalite svoje dijete kada nesto zavrsi (napr. recite, “Radio(la) si na toj
slici dok nije postala onakava kakvu si je ti htio (htjela)!”).

Pomozite svom djetetu da vidi sve korake u toku jedne aktivnosti, na
primjer, izaberite igru, nadite igrace, izvadite dijelove, igrajte igru, i onda
je sklonite.

Ako ucite svoje dijete kako da nesto uradi, napravite tabelu koja

mu pokazuije slike ili crteze koraka koje je potrebno izvesti da bi se
zavrsio zadatak. Pomozite tako Sto Cete oznaCiti korake kako ih bude
zavrSavao.
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TraZite
od svog
djetetada...

Prihvati i
slijedi izazov.

VaSe dijete moZe ...

Planirati neku aktivnost.
Zavrsiti projekat.

Nastaviti da pokusava izvesti komplikovan zadatak (napr. da izgradi
komlikovanu strukturu od blokova).

MoZete podrZati svoje dijete ...

Pomozite svom djetetu da nadode na ideje za projekte kada izgleda da
mu je dosadno. Pitajte ga Sta mu je potrebno da zapocne projekat koji
je izabralo.

Dajte svom djetetu kratke, znacajne zadatke kao $to je slaganje vesa ili
hranjenje kuénog ljubimca. Dajte komentar na to kako pomaze porodici.

Kako se vase dijete bude navikavalo na obavljanje kratkih zadataka,
zadajte mu kompleksnije zadatke. Na primjer, ako je njegov posao bio
da postavi sto, naucite ga da postavi samo podmetace i pribor za jelo.

Kada obavljate poslove u domacinstvu u prisustvu svoga djeteta,
razovarajte o koracima koji su u to ukljuceni. Recite, “Da vidimo, Ispekli
smo kokosku, i sad Cu je isjeci da napravimo pileéu salatu.”

Kad vase dijete radi na nekom projektu, dajte komentar na to kako se
drZi zadatka i zaSto je to vazno.

Ako vase dijete izgubi interes za svoj projekat, ohrabrite ga da nastavi
predlazuéi neku granicu (napr. recite, “Radi na slagalici jo$ samo tri
minute. Ukljucicu tajmer.”). Ako odbije da nastavi, predloZite pauzu.
Primjetite kako je dobro radilo do tada.

Ako trazi pomoé, pomozite mu ako je to potrebno, ali nemojte sami
preuzeti posao.

Neka vase dijete vidi da i vi prihvatate izazove u svom Zivotu i da ne
odustajete. ZapocCnite Ciscenje, ili projekat popravke i zavrsite ga.
Ukljucite se u neki dobrotvorni projekat.
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TraZite
od svog
djetetada...

Da se
uspjesno

bori sa
frustracijama.

Vase dijete moZe ...

Pokazati razumijevanje kada mu drug ili drugarica nenamjerno obori
gradnju od blokova.

[zgubiti igru a da se ne uzruja.

Ustrajati u pokusajima da izvrsi zadatak poslije mnogo neuspjelih
pokusaja. (napr. vezivanje cipela, voznja bicikla). .

MoZete podrZati svoje dijete ...

Dajte svom djetetu do znanja da su frustracija i ljutnja prirodna i
ocekivana osjecanja. Ali ipak, ono treba da prikladno izrazi ta osjecanja.
Na primjer, recite, “Ti si veoma ljut(a) jer ne moze$ dobiti slatkis. Jako
mi je Zao Sto si ljut(a) ali molim te koristi smiren glas kada razgovara$
sa mnom.”

Pomozite da se stres vadeg djeteta smanji provodeci vrijeme nasamo
sa njim svakoga dana. Setajte, pecite kolace, radite u basti ili radite bilo
Sta u Cemu vase dijete uziva. Pobrinite se da se dijete dovoljno naspava
i pravilno hrani.

Pomozite svom djetetu da razumije namjere drugih. Na primjer, recite,
“Rashod nije oborio tvoju kulu namjerno. To je bilo slu¢ajno. On je samo
prolazio.”

Pomozite da se ponaSanje vaSeg djeteta preusmijeri kada je isfrustrirano.
Ako je vade dijete isfrustrirano jer ne moze sastaviti slagalicu,pokazite
mu druge nacine na koje to moze uraditi.

Podstaknite svoje dijete da govori o svojim osjecanjima ¢ak iako govori
stvari koje vi radije ne biste Culi. Ono treba da nauci da je bolje izraziti
ljutnju i frustraciju rijeCima. Potom moze nauciti da ne koristi rijeci koje
su nepristojne i uvrjedlive.

Citajte svom djetetu knjige koje govore o likovima koji se bore sa
frustracijama.

Dajte dobar primjer. Ostanite mirni kada se naljutite.

Naucite svoje dijete tehnike kontrolisanja raspolozenja (napr. koristite
rijeci da izrazite osjecanja, otidite u drugu sobu ili zapocnite neku drugu
aktivnost). Ovim dajte primjer kako vi kontroliSete svoje raspolozenje.

Naucite svoje dijete da su greSke mogucnosti za ucenje. Pohvalite ga
kada ponovo pokusa.

KaZite svom djetetu da dobro radi kada nastavlja da pokuSava izvrsiti
zadatak. Uvjerite ga da ono to moZe uraditi.
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Pred-
Kindergarten
pristupi uCenju

Koristi vjestine rjeSavanja problema.

TraZite
od svog
djetetada...

Prepoznaje
probleme.

VaSe dijete moZe ...

|znijeti liéni problem (na primjer govore¢i “Ja ne mogu da zakopéam
jaknu.” ili “ne mogu da nadem ljubicasti flomaster.”).

Predvidjeti potencijalni problem (napr. da kaze, “Ako se previsoko
popnem, ne¢u moci da sidem.”).

Sjetiti se prethodnog problema (napr. da kaze, “Sje¢am se da smo
prosli put kad smo pravili kuéu morali staviti joS jedan blok ovdje da je
podrzi.”).

MoZete podrzati svoje dijete ...

Ako vase dijete izgleda isfrustrirano ili uzrujano, pitajte ga u cemu
je problem. Ako vam ono ne kaze, vi to izrazite za njega. Na primjer,
kazite, “Izgleda da si ljut(a) jer ne moze$ dohvatiti tu policu.”

Kreirajte konfliktne situacije koristedi plisane Zivotinje ili lutke. PriCajte
sa svojim djetetom o tome Sta se dogodilo, 0 osjeéanjima i kako da se
najbolje rijeSe problemi.

Obezbijedite igracke i potrepstine koje stimulidu razmisljanje i rjeSavanje
problema kao $to su bojice, blokovi (kockice), Lego, pijesak, voda,
plastelin i slagalice.

Kada imate problem koje ono moZe razumjeti, razgovarajte o njemu. Na
primjer, recite, “Ne mogu da nadem moje kljuceve. Da vidimo. Gdje si ih
ti posljednji put vidio (vidjela) ?”

Podsjetite svoje dijete na prethodni problem. Na primjer, kaZite, “Sjecas
li se prosle sedmice kad si htio da napravi$ zelenu travu na tvojoj slici ali
nismo imali zelene boje? Sjecas se kako smo pomijesali zutu i plavu boju?”

TraZite

od svog
djetetada...
Pokusa rijesiti
probleme.

Vase dijete moze ...

Modifikovati svoje akcije na osnovu novih informacija i iskustava (napr.,
promijeniti strukturu blokova kada kula stalno pada, premjestiti se
tokom price da pogleda knijigu, ili da obuce dzemper kad mu je hladno).

Promijeniti svoje ponaSanje prema nekom drugom djetetu ili odrasloj
osobi (napr., utjesiti drugo dijete koje place).

Traziti pomo¢ od drugog djeteta ili odrasle osobe.
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TraZite MoZete podrZati svoje dijete ...
od svog Pomozite svom djetetu da nauci kako da stavi stvari u kutiju, poCisti §to
d.leteta da.. se prosulo il obuce Carape.
Pokusa rijeSiti  Podsticite svoje dijete da sjedi sa vama dok ne smisli tri moguca
bl rieSenja za neki problem. Prihvatite sva rjeSenja, ¢ak i ona koja su
propieme. o T e
SaSava. Ono uvjezbava rjeSavanje problema.
(nastavak) Pitajte svoje dijete, “Kako mozemo rijesiti ovaj problem?” Dajte mu
vremena da smisli neka rjeSenja. Oduprite se iskuSenju da uskocite
sa odgovorima. Nije rjeSenje to $to je vazno. Vazan je proces ucenja
nalazenja rjeSenja. Nakon $to nauci da nadode na ideje, ono moze poceti
da prosuduje da li Ce ta rjeSenja uspjetiili ne.
Ohrabrite svoje dijete da eksperimentiSe sa likovnim materijalima,
muzickiim instrumentima i materijalima za gradnju. Postavite pitanja kao
$to su: “Kako si to napravio(la)?” “Sta misli$ da ce se desiti ako... ?”
“Sta bi jo§ mogao (mogla) uraditi?”
Pricajte o neCemu Sto se desilo tokom dana. Smislite sa svojim djetetom
neke druge nacine na koje je neko drugi mogao reagovati.
Kada vase dijete postane isfrustrirano tokom igre, pomozite mu da
razvije vjestinu razvijanja problema. Na primjer, ako mu se kula stalno
rusi.
Trazite Vase dijete moze ...
od svog Donositi zajednicke odluke sa drugim djetetom (napr. planira sa drugim
djeteta da.. djetetom da od blokova sagradi dvorac ili zajedno odlucuju koju e igru
. igrati ili kako ¢e podijeliti materijale kao $to su igracke ili flomasteri).
SaradUJe > Raditi sa drugim dj jeSavanju problema ili konflikta b
- aditi sa drugim djetetom na rje$avanju problema ili konflikta bez
(jrl{glma .u pomodi odraslih.
rjesavanid Ponuditi rjesenj bl drugim djetet
problema. onuditi rjesenje za problem sa drugim djetetom.

Mijenjati se (na primjer re¢i, “Hajde da odlucimo ko ¢e ici prvi a ko
drugi ... .").

MoZete podrZati svoje dijete ...

Citajte svom djetetu knjige koje pokazuju kako ljudi saraduju u
rieSavanju problema. PriCajte sa djetetom o tom $ta se deSava u prici.

Pmozite djetetu da pronade solucije sa drugom djecom. Pitajte Sta
svako od djece Zeli i kako se on ili ona osjeca. Objasnite problem. Neka
djeca na smjenu pronalaze rjeSenja i ustanovljavaju da li su rjeSenja
prihvatljiva za svakoga. Podsticite ih da budu uporni i da nastave dok ne
smisle rjeSenje koje svima odgovara.
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TraZite MoZete podrZati svoje dijete ...

od svog Ako dijete trazi vaSu pomoc, pokusajte da ostavite to Sto radite i da
d.’eteta da.. mu posvetite paznju. Ako vas ono iznervira ili ga ignoriete, vi éete ga
Sara duj esa obeshrabriti da se obrati vama ili drugim odraslima za pomog.

drugima u Pohvalite svoje dijete kada trazi ili nudi pomod.

rjeéavanju Budite dobar primjer. Neka vase dijete vidi kako trazite pomo¢ od
problema drugih. Ttrazite ponekad od djeteta da vam pomogne.
(nastavak)
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Savjetizarodite|je

Vi igrate veliku ulogu u socijalnom i emocionalnom razvoju i pristupima

ucenja svoga djeteta. Ove sugestije vam mogu pomoéi da rukovodite

njegovim razvojem.

B Vodite vaSe dijete njeZno ali ¢vrsto na pozitivan, prijateljski nacin sa
samopouzdanjem.

B Ohrabrite svoje dijete da razvija stav uZivanja u drustvu drugih i da ih
tretira sa obzirom i uljudnoséu.

B Obezbijedite svom djetetu priliku da se igra sa drugima.

Ohrabrujte pozitivno ponasanje umjesto zadrZavanja na negativnom.

B Pridajte sa svojim djetetom o osjecanjima drugih i vaznosti toga da se bude
ljubazan i obazriv.

B Ukazite svom djetetu na stvari koje ono radi koje pokazuju da brine o
drugima, kao $to je dijeljenje igracaka, pustanje druge osobe da ide prva,
koristenje lijepih manira ili pomaganje nekome. Dajte djetetu kompliment
na njegovo (njeno) ponasanje, i objasnite kako ¢e njegove akcije koristiti
drugima.

B Naucite svoje dijete da bude uctivo i obazrivo prema drugima. Podsticite
ga da kaze “molim,” “hvala,” i “izvinite” kada je to prikladno i sami dajte
primjer uctivosti unutar i izvan vaseg doma.

B Pokusajte da ustanovite i odrZavate toplu, blisku vezu sa svojim djetetom.
Budite njeZni i strpljivi sa njim.

B Ucestvujte u konfliktima svoga djeteta sa djecom sa kojom se igra i

bratom ili sestrom prije nego Sto teskoce eskaliraju. Pomozite mu da rijesi

konflikte.

B Ukazite na efekte akcija vaseg djeteta na druge.

B Dajte primjer vrlina koje Zelite da vidite kod svog djeteta i diskutujte o
tome sa njim. Citajte mu knjige koje naglasavaju ove vrline.

B Podsti¢ite multikulturalnu svijest kroz reprezentativne lutke, marionete,
slike i knjige.

B Ohrabrite vase dijete zagrljajima i utjeSnim rije¢ima kada postigne
kontrolu nad svojim emocijama. Ovo ¢e ojacati vasu vezu sa njim i dace
mu do znanja da ga jo$ uvijek volite iako ponekad ne mozZe da kontrolise
svoje ponasanje.

B Pomozite svom djetetu da nauéi upravljati sobom kreiranjem tabele
poslova, koji trebaju biti oznaceni kada se obave.

B Imenujte osjecanja djeteta, i recite mu kad ih ne ispoljava na prikladne
nacine.

B Pomozite svom djetetu da nauci rjeSavati svoje sopstvene konflikte.

B Dajte svom djetetu mogucnost da se bori sa frustracijama i promasajima
umjesto da ga previse stitite.
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B Objasnite svom djetetu sta je pogresno ucinilo, zasto je to bilo pogresno i
kako je trebalo da se ponasa.

B Trudite se da svoje dijete sprijecite da upadne u nevolju prije nego Sto se
to desi tako da ga ne morate stalno ispravljati.

B Koristite lutke ili igru pretvaranja da bi svom djetetu dali moguc¢nost da
izrazi svoje strahove. Kada vase dijete izrazi strah, pomozite mu da smisli
nacine na koje moze biti hrabro. Ako se boji novih mjesta ili stvari, idite
prvo par puta u probnu posjetu dok se ono na njih ne navikne.

B Pricajte sa svojim djetetom o nacinima na koje se mogu preusmjeriti
njegove misli ili akcije. Na primjer, citajte svom djetetu dok cekate kod
doktora ili se igrajte neke igre dok se vozite autom. Kazite mu da je lakse
¢ekati kada se misli na druge stvari.

B Igrajte se igara “kao bajagi” sa svojim djetetom. Igra pretvaranja pomaze
u razvoju upravljanja samim sobom. Igra pretvaranja obi¢no ukljucuje
dobrovoljno pracenje socijalnih pravila.

B Naucite svoje dijete da izade na kraj sa svojim emocijama (napr, da duboko
uzdahne, da drzi dekicu da se utjesi, da koristi rije¢i umjesto Saka).

B Igrajte igre sa svojim djetetom koje podsti¢u kontrolu impulsa (npr.
Abereéke, abertude..., Hoda maca oko tebe, Siri, iri, vezeni peskiri...).

B Napravite glavnim ciljem vaseg djeteta da razvija interes za dogadaje,
predmete i ljude.

B Neka vase dijete zna da je u redu napraviti greske i da ljudi uce iz
pocinjenih gresaka.

B Podsticite vase dijete da preduzme razumne rizike, i pohvalite ga kad to
udini (¢ak i kada ne uspije).

B Dozvolite svom djetetu da iznese svoja misljenja, ideje i osjecanja.

B Podsticite vase dijete da nastavi da pokusava i da ne odustaje— budite
navijac!

Resursiza djecu

Osjeéanja: Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day —
Judith Viorst and Ray Cruz; Alicia Has a Bad Day — Lisa Jahn-Claugh; Bennie’s
Pennies — Pat Brisson and Bob Barner; Feelings — Aliki; I Love You Just the
Way You Are — Virginia Miller; I Love You Very: A Child’s Book of Love — Flavia
Weedn and Lisa Weedn; I Was So Mad — Mercer Mayer; Leo the Late Bloomer
— Robert Krauss and Jose Aruego; My Many Colored Days — Dr. Seuss, Lon
Fancher and Steve Johnson; Owen — Kevin Henkes; Sheila Rae, the Brave

— Kevin Henkes; The True Story of the Three Little Pigs — Jon Scieszka and
Lane Smith; The Way I Feel — Janan Cain; Wemberly Worried — Kevin Henkes;
What Makes Me Happy? — Catherine Anholt and Laurence Anholt; When I Was
Little — Jamie Lee Curtis and Laura Cornell; When You're Shy: And You Know It
— Elizabeth Crary et al.; Where the Wild Things Are — Maurice Sendak.
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Strahovi: Bedtime for Frances — Russell Hoban and Garth Williams; The Boy
Under the Bed — Preston McClear and Nicholas Dollack; Owl Babies — Martin
Waddell and Patrick Benson.

Novi brat ili sestra: A Baby for Grace — lan Whybrow and Christian
Birmingham; The Baby Sister — Tomie dePaola; I'm a Big Brother — Joanna Cole
and Maxie Chambliss; I'm a Big Sister — Joanna Cole and Maxie Chambliss;
Julius, the Baby of the World — Kevin Henkes; Peter’s Chair — Ezra Jack Keats.

Smrt: I'll Always Love You — Hans Wilhelm; The Tenth Good Thing About
Barney — Judith Viorst and Erik Blegved; When a Pet Dies — Fred Rogers and
Jim Judkis.

Razvod: Dinosaurs Divorce: A Guide for Changing Families — Laurence
Brown, Marc Tolon Brown and Laurene Krasny Brown; Let’s Talk About It:
Divorce — Fred Rogers and Jim Judkis.

Veze: Abuela’s Weave — Omar Castaneda; I'm Like You, You're Like Me

— Cindy Gainer; Making Friends — Fred Rogers and Jim Judkis; Tell Me
Something Happy Before I Go to Sleep — Joyce Dunbar and Debi Gliori; Yo! Yes?
— Christopher Raschka.

Selidba: Boomer’s Big Day — Constance McGeorge and Mary Whyte;
Goodbye House — Frank Asch.

Bolest/operacija: Blueberry Eyes — Monica Driscoll Beatty and Peg
Michel; Chris Gets Ear Tubes — Betty Pace and Kathryn Hutton; Going to the
Hospital — Fred Rogers, Jim Judkins and Jim Judkis; Just Going to the Dentist
— Mercer Mayer; Koko’s Big Earache: Preparing Your Child for Ear Tube Surgery
— Vicki Lansky; Paper Chain — Claire Blake et al; Promises — Elizabeth
Winthrop and Betsy Lewin.

Raznovrsnost: Aiko’s Flowers — Rui Vmezawa and Yuji Ando; Arrow to the
Sun: A Pueblo Indian Tale — Gerald McDermott; Beneath the Stone: A Mexican
Zapotec Tale — Bernard Wolf; Cajun Through and Through — Tynia Thomassie
and Andrew Glass; Chinatown — William Low; The Colors of Us — Karen
Katz; Hats, Hats, Hats — Ann Morris and Ken Heyman; The Legend of the
Indian Paintbrush — Tomie dePaola; Pass It On — African- American Poetry for
Children — Wade Hudson and Floyd Cooper; Potluck — Anne Shelby and
Irene Trivas; Throw Your Tooth on the Roof: Tooth Traditions From Around the
World — Selby Becker and G. Brian Karas; To Be a Kid — Maya Ajmera, John
D. Ivanko and Martin Kraft; Two Eyes, a Nose and a Mouth — Roberta Grobel
Intrater; We're Different, We're the Same — Bobbi Jane Kate and Joe Mathieu.
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Pomoc zaroditelje

Za vise informacija o socijalnom i emocionalnom razvoju vaseg djeteta,
posijetite sljedece internet stranice:

B American Academy of Child and Adolescent Psychiatry —
www.aacap.org

B American Academy of Pediatrics — www.aap.org

About Our Kids — www.aboutourkids.org

Caring for Every Child’s Mental Health Campaign —
www.mentalhealth.org/ child

Early Childhood — www.earlychildhood.com

Family Education Network — www.familyeducation.com

Family Fun — www.family.go.com

Games and Books — www.kidspsych.org

Educational Resources Information Center — www.ericeece.org

Mental Health Parenting Information — www.parentinginformation.org
National Parent Information Network — www.npin.org

Parent Advice — www.parentsoup.com

ParentLink — outreach.Missouri.edu/ parentlink

Parents as Teachers National Center — www.patnc.org

The Positive Parenting Page — www.positiveparenting.com
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